ZMLUVA O POSKYTOVANÍ 

POSTGRADUÁLNEHO VZDELANIA 

V KOGNITÍVNE BEHAVIORÁLNEJ PSYCHOTERAPII

Čl. I

Zmluvné strany

ABC Slovenský inštitút pre výcvik v kognitívne behaviorálnej terapii

so sídlom: Garbiarska 3948, 031 01 Liptovský Mikuláš, IČO: 35993022,

zapísaný na DÚ v Lipt. Mikuláši pod číslom 660/420/45468/03

zastúpený PhDr. Milošom Šlepeckým, CSc. – výkonným riaditeľom

(organizátor)

a

p. _____________________________, nar. ___________, rod. č.______________

bydl. _______________________________________________________________

tel. _______________________                  e-mail: __________________________
(účastník výcviku)

Čl. II

Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je stanovenie podmienok o poskytovaní postgraduálneho 4 - ročného výcvikového programu v kognitívne behaviorálnej psychoterapii, organizovanom ABC Slovenským inštitútom pre výcvik v KBT v Liptovskom Mikuláši, akreditovanom Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou v Trenčíne.

Čl. III

Práva a povinnosti zmluvných strán

1. Organizátor výcviku zabezpečí kvalifikovaných lektorov a prístup k potrebnej literatúre a študijným materiálom súvisiacim s výcvikom.

2. Organizátor garantuje, že obsah i rozsah výcviku bude v súlade s požiadavkami kladenými na výcvik Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou a Európskou asociáciou pre psychoterapiu.

3. Organizátor má právo po vlastnej cvičnej individuálnej psychoterapii odmietnuť záujemcu o výcvik bez udania dôvodu. Táto sa uskutočňuje v rámci úvodného stretnutia výcvikovej skupiny skupinovou formou v rozsahu 50 hodín, ktoré si účastník môže zarátať do hodín povinnej vlastnej cvičnej individuálnej psychoterapie, ktorú musí frekventant absolvovať počas výcviku.

4. Účastník pred začatím výcviku predloží organizátorovi fotokópiu diplomu o ukončení vysokoškolského vzdelania v jednom z nasledovných odborov: medicína, psychológia, (špeciálna a liečebná pedagogika, sociálna práca - v prípade jeho zaradenia SZU do prípravy na výkon práce v zdravotníctve), ošetrovateľstvo a žiadosť o zaradenie do výcviku s kontaktnými údajmi. 

5. Účastník kurzu musí mať počas výcviku zabezpečenú možnosť psychoterapeutickej práce. Kazuistiky prezentuje na supervíznych stretnutiach. Pokiaľ frekventant v priebehu výcviku nepracuje na pracovisku, kde má možnosť vykonávať psychoterapiu, predloží organizátorovi potvrdenie od vedúceho pracoviska, kde bude psychoterapiu počas výcviku vykonávať. 
6. Účastník sa zaviaže k pravidelnej vlastnej individuálnej terapii u niektorého z terapeutov zapísanom v Zozname psychoterapeutov SR. Jej podmienky tvoria prílohu tejto zmluvy (príloha č. 1).

7. Účastník je povinný po každom 5 – dňovom študijnom bloku vypracovať esej na zadanú tému a dodržať jej obsah i rozsah. Vypracovanú esej zašle elektronickou poštou na e-mail: eseje@psychagogia.sk najneskôr mesiac pred začatím ďalšieho 5 – dňového bloku a na blok donesie esej vytlačenú. Celkový počet vypracovaných esejí v priebehu výcviku je sedem. Po 8. bloku už esej nevypracováva, v tomto období sa venuje vypracovaniu výskumného projektu.
8. V priebehu výcviku je účastník povinný vypracovať výskumný projekt, jeho obhajoba je súčasťou záverečnej skúšky. Projekt musí spĺňať požadované kritériá (rozsah i kvalitu). Vypracovaný projekt zašle na zhodnotenie poštou alebo doručí osobne najneskôr 8 týždňov pred záverečnými skúškami.     

9. Účastník výcviku musí absolvovať všetky výcvikové hodiny stanovené Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou a ABC Inštitútom. V prípade vynechania výcvikových hodín, je povinný si ich nahradiť s ďalšou výcvikovou skupinou.      
Čl. IV

Štruktúra výcvikového programu

1. Výcvik v KBT trvá 4 kalendárne roky. V priebehu každého kalendárneho roka sa uskutočnia dva dvojdňové študijné bloky a dva päťdňové študijné bloky, s výnimkou posledného roka, kde okrem dvoch 5-dňových blok a 2 víkendových blokov sa uskutoční ešte jeden 5-dňový blok, ktorý bude venovaný len supervíziám a v rámci neho budú prebiehať aj záverečné skúšky). Jeden 5 – dňový študijný blok trvá päť dní, zodpovedá 50 výcvikovým hodinám, jeden 2 – dňový študijný blok trvá dva dni a zodpovedá 20 výcvikovým hodinám. 

2. Náplňou 5 – dňových blokov je teória, nácvik (zážitok na sebe) a supervízia (prezentácia kazuistík), dvojdňové bloky sú orientované zážitkovo.  

3. Účastník po absolvovaní študijného bloku/víkendového stretnutia obdrží potvrdenie o absolvovaných výcvikových hodinách. 
4. V priebehu výcviku tak frekventant pod vedením lektorov absolvuje 175 hodín teórie, 350 hodín zážitku na sebe, 40 hodín supervízie a 50 hodín individuálnej terapie skupinovou formou. 

5. Zostávajúce hodiny a to 160 hodín supervízie, 100 hodín vlastnej individuálnej terapie a 600 hodín praktickej psychoterapeutickej práce si frekventant zabezpečí sám. Do 600 hodín praktickej psychoterapeutickej práce sa započítavajú hodiny z výkonu jeho praxe/povolania u jeho zamestnávateľa, súčasťou ktorého je aj poskytovanie psychoterapie. 

6. Výcvikové hodiny zabezpečované Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou (spoločná teória a psychoterapeutická prax na akreditovanom pracovisku) a ich podmienky upravuje iná zmluva.  

Čl. V

Program výcviku

Program bol vypracovaný pod supervíznym vedením Krisha Natha (lektor KBT, Londýn, Veľká Británia) podľa vzoru Britskej spoločnosti kognitívne behaviorálnej terapie a v spolupráci s Českou spoločnosťou kognitívne behaviorálnej terapie.  

Teoretické štúdium (175 hodín)
1. Vývoj a princípy KBT. Teórie učenia. Model psychických porúch. Kognitívne behaviorálne vyšetrenie. Štruktúra KBT sedenia. Screening. Vedenie rozhovoru v KBT. 

2. Terapeutický vzťah v KBT. Behaviorálna a funkčná analýza. Riešenie problémov. Liečba jednoduchých fóbií. 

3. Základné princípy kognitívnej terapie. Liečba depresie, posttraumatickej stresovej poruchy. 

4. Liečba panickej poruchy a agorafóbie. Liečba sociálnej fóbie a sociálnej anxiety. Tréning sociálnych spôsobilostí.

5. Liečba generalizovanej úzkosti a obsedantne kompulzívnej poruchy. KBT u detí. 

6. Liečba porúch príjmu potravy a obezity. KBT u psychóz. Liečba závislostí, sexuálnych dysfunkcií.

7. KBT a osobnostné poruchy, manželské problémy, behaviorálna medicína.

8. Nové možnosti uplatnenia KBT, etika v psychoterapii, účinnosť a rozšírenie KBT.
Zážitok na sebe (350 hodín)

Zážitkovú skúsenosť frekventant získava v malej alebo veľkej skupine, prípadne v triách. Zážitková skúsenosť zahŕňa:

· nácvik neverbálnej a verbálnej komunikácie 

· nácvik psychoterapeutického prístupu ku klientom 

· vedenie rozhovoru v KBT

· nácvik asertívneho správania

· nácvik relaxačných techník

· nácvik riešenia problémov, regulácie správania
· plánovanie a uskutočňovanie behaviorálnych experimentov

· zážitok vedenia skupiny, prezentačné spôsobilosti

Supervízia (200 hodín)

Priamo na výcviku, pod vedením lektorov frekventant absolvuje 40 hodín supervízie, zvyšných 160 hodín absolvuje medzi jednotlivými študijnými blokmi pod vedením supervízora, ktorého si sám vyberie zo Zoznamu supervízorov KBT (príloha č. 2). Účastník výcviku je povinný absolvovať minimálne 120 hodín pod vedením supervízora, zvyšných 40 hodín môže absolvovať v rámci peer skupín. Záznamy o supervíziách vedie na tlačivách určených Inštitútom. 

Čl. VI

Ukončenie výcviku

1. Výcvik je ukončený záverečnou skúškou. Podmienkou na jej účasti je:

a) absolvovanie stanovených výcvikových hodín, 

b) predloženie potvrdení o absolvovaní supervízie, vlastnej individuálnej terapie a klinickej praxe, 

c) predloženie vypracovaných esejí,
d) predloženie uskutočneného výskumného projektu s jeho hodnotením.
2. Záverečná skúška pozostáva z teoretickej časti a obhajoby výskumného projektu. 
3. Uskutočňuje sa komisionálne, za účasti lektorov výcviku a externého skúšajúceho delegovaného Slovenskou psychoterapeutickou spoločnosťou.

4. Po úspešnom absolvovaní záverečnej skúšky získa absolvent osvedčenie o ukončení výcviku v KBT. 

Čl. VII

Finančné náklady

1. Táto zmluva je uzavretá s fyzickou osobou, nemôže byť uzavretá s právnickou osobou. V prípade, že náklady spojené s výcvikom hradí účastníkovi zamestnávateľ, musí si účastník upraviť tieto vzťahy zvlášť, mimo rámec tejto zmluvy. 

2. Účastnícky poplatok za kalendárny rok je 450 EUR.

3. Poplatok za záverečnú skúšku je 35 EUR, tento sa platí mesiac pred skúškou.  
4. Uvedené sumy nezahŕňajú náklady spojené s cestovným, ubytovaním, stravou a xeroxovaním materiálov.

5. Spôsob úhrady: bankovým prevodom na účet Inštitútu do 31. januára každého kalendárneho roka, v priebehu ktorého sa výcvik uskutočňuje a to na celý rok dopredu. (Číslo bankového účtu: 0056722512/0900, Slov. sporiteľňa Lipt. Mikuláš).
6. S úpravou poplatku je potrebné počítať v prípade inflácie a zvyšujúcich sa nákladov na organizáciu výcviku. O zmene výšky poplatku Inštitút bude včas informovať tak, aby frekventant zaplatil do 31. 1. správnu sumu. 
7. Každý účastník sa zaväzuje zaplatiť poplatky spojené s členstvom v ABC Inštitúte, ktoré je pre účastníkov výcviku povinné. Členské na jeden kalendárny rok je 6,64 EUR. Uhrádza sa bankovým prevodom na účet Inštitútu do 31. januára príslušného kalendárneho roka.

Čl. VIII

Predčasné ukončenie výcviku

1. Predčasné ukončenie výcvikového programu môže nasledovať:

a. z rozhodnutia účastníka – ide o rozhodnutie, kde sa nebude posudzovať kvalifikovanosť dôvodov ukončenia, ani nebude požadované informovanie o dôvodoch. V prípade, že účastník vystúpi na vlastnú žiadosť, jeho povinnosťou je uhradiť náklady spojené s výcvikom v tom kalendárnom roku, v ktorom z výcviku vystupuje. Oznámenie o ukončení účasti vo výcvikovom programe musí mať písomnú formu.

b. z rozhodnutia lektorského tímu – ide o rozhodnutie, kedy je účastník posúdený ako neschopný fyzicky alebo psychicky zvládať nároky výcvikového programu, alebo jeho účasť na výcviku je nedostatočná a nevzniká tak predpoklad dobrého zvládnutia výuky v požadovanom rozsahu. Rozhodnutie lektorského tímu je účastníkovi písomne oznámené. 

c. účastník je trestne stíhaný alebo odsúdený podľa platných zákonov.

2. Všetky rozhodnutia o ukončení výcviku musia byť písomne zaslané, nadobúdajú platnosť dňom odoslania rozhodnutia.

3. Výpoveď účastníka musí byť zaslaná najneskôr do 31.12. príslušného kalendárneho roku. Pokiaľ tak účastník neurobí, je povinný uhradiť náklady za výcvik vzniknuté v nasledujúcom výcvikovom roku. 
4. Ukončenie účasti vo výcviku z rozhodnutia lektorského tímu nevystavuje účastníka povinnosti hradiť náklady spojené s výcvikovými blokmi nasledujúcimi po dátume písomného oznámenia o ukončení jeho účasti v programe.

5. Účastník sa zaväzuje plniť termíny stanovené organizátorom výcviku.

Čl. IX

Záverečné ustanovenia 

1. Materiály, ktoré budú k dispozícii pre študijné účely výcvikovej skupiny (preklady manuálov, prednášky, ktoré neboli verejne publikované, audio či video nahrávky z práce skupiny), nemôžu byť dávané k dispozícii osobám mimo výcvikovú skupinu.                

2. Každý účastník musí po prvom absolvovanom výcvikovom bloku predložiť inštitútu písomné potvrdenie o začatí vlastnej individuálnej terapie vystavené jeho psychoterapeutom.

3. Organizátor si vyhradzuje právo stanovenia miesta a termínu konania jednotlivých študijných blokov. 

4. Pozvánku, v ktorej účastníka informuje o mieste a termíne konania výcviku, organizátor zasiela e-mailovou poštou najneskôr 3 týždne pred jeho začatím.    

5. Účastník je povinný včas informovať organizátora o zmenách v osobných údajoch (zmena titulu, priezviska, adresy, telefónneho čísla, mailovej adresy) a to buď písomne alebo mailovou poštou. 

6. Každý účastník musí byť poistený zdravotne i sociálne podľa zákonných podmienok platných v dobe trvania výcviku a potvrdzuje, že v priebehu celej doby trvania výcviku bude toto poistenie riadne platiť.

7. Táto zmluva je vypracovaná v dvoch vyhotoveniach s platnosťou originálu, pričom každá zo zmluvných strán obdrží jedno z nich.

8. Zmluvné strany sa s jej obsahom oboznámili a vyhlasujú, že zmluvu neuzatvorili v časovej tiesni, ale slobodne a bez nátlaku a na znak súhlasu ju podpisujú.

9. V prípade nedodržania ktoréhokoľvek bodu zmluvy majú obe zmluvné strany nárok na jej vypovedanie.

10. Zmluva nadobúda účinnosť dňom začatia výcviku a platnosť dňom jej podpísania.           

v Liptovskom Mikuláši dňa .........................................

..............................................................                    .....................................................

              podpis účastníka                                                 PhDr. Miloš Šlepecký, CSc.

                                                                                                  za ABC Inštitút       

Príloha č. 1

  k zmluve o poskytovaní postgraduálneho vzdelania v KBT

Podmienky individuálnej cvičnej terapie

1. Individuálna cvičná terapia je nevyhnutnou súčasťou dlhodobého výcviku v kognitívne behaviorálnej psychoterapii. Opiera sa o presvedčenie väčšiny psychoterapeutických smerov a škôl o potrebe zážitku dlhodobého psychoterapeutického vzťahu na sebe a je požiadavkou EAP na vzdelávanie a výcvik v psychoterapii. Absolvovanie stanoveného minima psychoterapeutických sedení je podmienkou zápisu do Zoznamu psychoterapeutov SR, pre certifikáciu v psychoterapii v SR a medzinárodnú certifikáciu EAP.

2. Cieľom cvičnej terapie je sprostredkovať v dynamickom vzťahu terapeut – klient budúcemu psychoterapeutovi zážitkom na sebe významné a účinné psychoterapeutické faktory. Odporúča sa sústredenie na biografickú rekonštrukciu, reflexiu vzťahu (analýzu prenosu a protiprenosu), riešenie aktuálnych problémov a ťažkostí klienta a jeho podporu. Cvičná terapia nenahrádza supervíziu práce budúceho terapeuta s jeho klientmi a pacientmi!

3. Trvanie cvičnej psychoterapie je 150 hodín, z toho minimálne 100 v individuálnej cvičnej terapii. Individuálnu terapiu frekventant absolvuje v priebehu výcviku u jedného cvičného terapeuta, zapísaného v Zozname psychoterapeutov SR. Môže ísť o ktorýkoľvek z psychoterapeutických smerov, najvhodnejšie je, keď ide o inú než kognitívne behaviorálnu metódu. Zmena cvičného terapeuta je možná len v závažných a odôvodnených prípadoch.

4. Potvrdenie o absolvovaní cvičnej terapie vydáva príslušný terapeut a obsahuje meno klienta, počet sedení a obdobie, v ktorom cvičná terapia prebehla. V prípade, že ide o cvičnú terapiu absolvovanú čiastočne skupinovou formou vydáva potvrdenie psychoterapeutický inštitút, ktorý zabezpečuje výcvik. 

5. O realizovaní cvičnej terapie uzavrie s klientom písomný kontrakt. Kontrakt obsahuje počet sedení, cenu za jedno sedenie, upozornenie na možnosť supervízie cvičnej terapie, podmienky predčasného ukončenia psychoterapie. Kópiu tohto kontraktu odovzdá frekventant inštitútu pred druhým 5 – dňovým blokom výcviku v KBT.

6. Cvičná terapia je viazaná etickými zásadami EAP a SPS. Porušeniami jednotlivých zásad sa bude na písomný podnet klienta zaoberať etická komisia SPS.
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